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Beschreibung der Lernaktivitdten Zeitplan Erforderliche Bewertung
(Minuten) Materialien/Ausriistung
Workshop-Eréffnung: Gemeinsamkeiten 15 Minuten Schulungsraum mit IT- Die Eltern nehmen an allen
Ausstattung Gruppenaktivitaten teil

e UmdasEis zu brechen, werden die Eltern aufgefordert, ihre
eigenen personlichen Geschichten zu erzdhlen oder, wenn Flipchart und Stifte
sie sich nicht trauen, ein Beispiel fir eine hypothetische Anmeldungsbogen

Situation zu geben. Auf diese Weise kdnnen sich die Eltern
Stifte und Notizzettel fur die

an der Diskussion beteiligen und sich als Teil des Gespréachs .
Teilnehmer

fiihlen, ohne sich unter Druck gesetzt zu fuhlen.
Modul 1.2 PowerPoint-

e Die Eltern werden ermutigt, ihre Lebenserfahrungen, ihre Prisentation

Vorlieben und Abneigungen in schwierigen Situationen 45 Minuten
mitzuteilen. Einige Eltern mochten vielleicht das Flipchart
nutzen, um Bilder zu verwenden, wenn sie keine Worte

finden, um zu beschreiben, wie sie sich fihlen oder in der

Vergangenheit gefiihlt haben.

Aktivitat 1: Qualitdtsvolle Familienzeit

e Die Eltern werden uber eine Reihe von Aktivitaten

sprechen, die sie gerne mit ihren Familien unternehmen,




* Co-funded by the

**
* *

Erasmus+ Programme
* %

i of the European Union

Aktivitaten, die sie dabei unterstiitzen, eine gute
Familienzeit zu verbringen.

In Gruppen von 3 bis 4 Personen arbeiten die Eltern
zusammen und entwerfen eine Veranstaltung, die sie in
ihrer Familie durchfiihren kénnen und die es ihnen
ermoglicht, mehr Zeit mit ihrer Familie zu verbringen. Ideen
fur Aktivitaten konnten ein Sporttag, Backtage, Fernsehen
oder Gartenarbeit sein.

Die Eltern sollten ihre Ideen in der Gruppe vorstellen und
dariber diskutieren, inwieweit es moglich ware, diese
innovativen  Qualitatsaktivitditen in  ihrem Leben

durchzufihren.

Aktivitdt 2: Herausfordernde Familiendynamik (Hinweis: Diese

Sitzung kann fiir manche Eltern heikel sein.)

Die Eltern werden eine Reihe von Situationen untersuchen
und diskutieren, die eine ungesunde und herausfordernde
Dynamik in ihren Haushalten verursachen kénnen.

Den Eltern wird eine Reihe von Ressourcen und Techniken
an die Hand gegeben, mit denen sie diese schwierige

Dynamik tiberwinden kénnen.

45 Minuten

Schulungsraum mit IT-
Ausstattung

Flipchart und Stifte

Stifte und Notizzettel fir die
Teilnehmer

Ein Raum, den Eltern nutzen

kénnen, wenn die Sitzung zu

anstrengend wird und sie sich
zurlickziehen missen.

Die Eltern nehmen an allen
Gruppenaktivitaten teil
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e Die Eltern sollten Beispiele daflir geben, wie sie diese
schwierigen Situationen in ihrer Familie bewaltigt haben.

e DieEltern werden in einem Rollenspiel problematische und
herausfordernde Dynamiken identifizieren, die sie in ihrer
eigenen Familie erlebt haben, und Vorschlage machen, wie
sie diese Herausforderungen in ihrer eigenen Familie
bewaltigen kénnen.

e Die Eltern prasentieren ihr Rollenspiel vor der Gruppe.

Workshop-Abschluss: Drei Wiinsche. 15 Minuten Schulungsraum mit IT- Die Eltern nehmen an allen
Ausstattun Gruppenaktivitaten teil
e Zum Abschluss des Workshops bittet der Moderator die & PP
Eltern, Uber drei Aspekte ihrer Familiendynamik Flipchart und Stifte

nachzudenken, die sie gerne dandern wiirden. Stifte und Notizzettel fiir die
e Jedes Elternteil wird der Gruppe seine Wiinsche mitteilen Teilnehmer
und kann in Ruhe Uber seine eigenen Wiinsche und die der

anderen Eltern nachdenken.

Gesamtdauer des Moduls | 2 Stunden
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